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はじめに 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最

新のAdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

https://www.adobe.com/jp/acrobat/pdf-reader.html 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 

このレポートの著作権は作成者に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段におい

ても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 

このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この

商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等

することを禁じます。  

著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った

時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的

手段による解決を行う場合があります。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を

有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承

願います。 

https://www.adobe.com/jp/acrobat/pdf-reader.html


【瞬速 AI 】AI 半自動化ブログ構築講座 

- 3 – 

Copyright (C) e-carat. All Rights Reserved. 

  

もくじ 

 

第１章：SNSとの連動 ................................................................................................................... 4 

Revive Social プラグインのインストールと設定 ....................................................... 4 

API キーの取得 ............................................................................................................................... 6 

Revive Social の一般設定（General Settings） ................................................. 15 

ワードプレスから SNSへ投稿の動き ............................................................................ 22 



【瞬速 AI 】AI 半自動化ブログ構築講座 

- 4 – 

Copyright (C) e-carat. All Rights Reserved. 

第１章：SNS との連動 
 

 

ワードプレスで記事を投稿したら、SNS にも投稿したいものです。 

 

本来は記事を投稿したら、手動で投稿か予約投稿をしますが、ここでは、ワー

ドプレスのプラグインを使って自動化していきます。 

 

尚、SNS の登録手順などはここでは割愛いたしますので、すでにアカウントが

あることを前提に解説していきます。 

 

 

Revive Social プラグインのインストールと設定 

投稿した記事を自動で共有していくプラグインです。 

 

https://ja.wordpress.org/plugins/tweet-old-post/ 

 

記事を投稿した時に同時にシェアできる他、「投稿してから〇日経った後の投稿」

も自動で投稿してくれます。 

 

Facebook ページ、ツイッターに対応しており、インスタグラムや LinkedIn

への対応は有料版になります。 

 

無料で他の SNS に対応したい場合は、有料版に切り替えるか他のプラグイン

を併用していくことになりますが、まずは動作確認をしてから決定していきま

しょう。 

https://ja.wordpress.org/plugins/tweet-old-post/
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ワードプレスのダッシュボードの「プラグインを追加」から「Revive Social」

と検索すると出てきますので、「今すぐインストール」＆有効化してください。 

 

 

 

 

有効化するとダッシュボードのメニューに「Revive Social」が表示されますの

で、まず設定をしていきましょう。 
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まずは Accounts から SNSアカウントとの紐づけを行っていきます。 

 

ここでは x との紐づけを解説します。 

 

 

API キーの取得 

x と紐づけするには API キーを取得する必要があります。 

 

すでにキーを持っている人は新たに以前のものを流用してください。 

 

ここでは新たにキーを取得する方法を解説します。 

 

① 紐づけたい x アカウントでログインをした状態で以下の URL にアクセス

してください。 

https://developer.x.com/en/portal/dashboard 

 

 

  

https://developer.x.com/en/portal/dashboard
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このような画面が出たら、ページ下の「Sign up for Free Account」に進み

ます。 
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API の使用例を 250 文字以上で入力します。 

日本語でも大丈夫です。 

 

 

例）私はワードプレスでウェブサイトを持っていて、1日 1回程度記事を投稿

しています。 

新しい記事を投稿したら、x のフォロワーに伝えるために、x にてアナウンスが

したいです。 

 

ワードプレスのプラグインには SNS と連動できるものがありますが、 

Revive Social というプラグインを使うとワードプレスのダッシュボードから 

記事の更新を伝えられることがわかりました。 

 

更新は 1 日1 回程度で、記事の URLと内容、メッセージを書いた上でポスト

いたします。 

 

x に記事を更新したことを伝えるためには使うためには API キーが必要だとわ

かりましたので、設定のために必要になります。 

 

 

250 文字は結構長く、多少回りくどい言い方になっていますが、250 文字以

下ですとフォームの下にダイアログが出るのでこのダイアログが消えるまで、
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文章を打ち込んでいきます。 

 

 

 

 

そして、フォームの下にある条件にチェックマークを入れ、同意して「Submit」

ボタンを押します。 

 

 

 

すでにデフォルトのプロジェクトができているはずですので、画面上の鍵マー

クをクリックします。 

 



【瞬速 AI 】AI 半自動化ブログ構築講座 

- 10 – 

Copyright (C) e-carat. All Rights Reserved. 

 

 

 

API キーを再設定するか？と聞かれますので同意します。 

また確認されますので Yes,のボタンを押します。 
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すると API キーとシークレットキーが表示されますので、 

それぞれをコピーして保存しておきましょう。 

 

ワードプレスのダッシュボードに戻り、「Revive Social」の「Accounts」で

x ボタンをクリックします。 
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すると API キーを入力するところがでるので、先ほど生成したキーを入力し、

「Sign In」ボタンを押します。 
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うまく設定が済むと「Revive Social」の画面に x のアイコンが表示されます。 

 

 

 

記事の編集画面では、編集画面上部に「Revive Social」のアイコンが表示され

ます。 

 

 

 

 

クリックすると以下のような画面が出ます。 
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「Share Immediately」（今すぐ共有）がON になったまま記事投稿をすると、

同時に x にもポストされます。 

 

すでに投稿済みの記事に関しては、表示が少

し変わりますが、ボタンをクリックすること

でポストされます。 

 

 

手動でなら、フェイスブックやリンクドイン

など他の SNS ボタンを押してシェアが可能

です。（それぞれの SNSのページへ移動しま

す） 
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Revive Social の一般設定（General Settings） 

 

Revive Social は「投稿してから〇日後」の投稿記事の URL を自動でポストし

てくれます。 

 

「General Settings」で設定を行います。 

 

英語表記なので、翻訳しながら確認していった方がわかりやすいです。 
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Minimum Interval Between Shares / どのくらいの間を空けて投稿をす

るか、という設定になります。 

最初の設定では、10となっていますが「10時間」という意味です。 

10 時間が来れば、朝でも深夜でも自動で投稿されます。 

 

早朝、深夜を避けたい場合は「12 時間、24 時間」くらいにすると良いでしょ

う。 

 

なお、ツイッターは一日に何度も URL 付きの投稿を連続して行うアカウント

を嫌います。 

従って、自動での投稿は最低３時間くらい空けた方が無難です。 

 

Minimum Post Age / どのくらい前の投稿から自動投稿にするか、という

設定です。「0」にするとすべての投稿が対象になります。 
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「Post Format」では、投稿する内容を細かに設定できます。 
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Share Content ／ 記事のタイトルにするか、内容にするか、概要にする

か・・を選べます。PostTitle で良いですが、実際に投稿をしてみて、変えて

も良いでしょう。 

 

Include Link／記事へのリンクを含めるかどうかは、Yesにしてください。 

 

Hashtags／ハッシュタグは無料版ですと共通のハッシュタグになります。任

意です。 

 

各種設定が済んだら、ページ上の「Start Sharing」ボタンをクリックする

と、過去記事の自動投稿が始まります。 
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「Sharing Queue」タブで今後のポストの予定の一覧が、「Sharing Logs」

で実際にポストしたログが残ります。

 

 

エラーがあった場合はこちらにログが残ることになります。 

 

 

※X の使用変更などで動作が不安定になることがあります。 

その場合、いったん紐づけたアカウントを削除して、紐づけ直すと再び動き出

す、ということがあります。 

 

 

 

 

ワードプレスのダッシュボードに入ったら、ちゃんと動いているか確認しなが

ら動かしていってください。 
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もし、インスタグラムやマストドンなど他のＳＮＳにも投稿したい、カレンダ

ー上で管理したい、という場合は以下のプラグインとの併用も検討ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nelio Content（インスタグラム・Threads・Pinterest・Mastodon） 

https://ja.wordpress.org/plugins/nelio-content 

 

ワードプレス向けの自動投稿＆コンテンツマーケティングツールとしての代名

詞的なプラグイン。 

カレンダー上で投稿するタスクを管理できます。 

 

 

Social Engine（X・Facebook・Instagram・Mastdon） 

https://ja.wordpress.org/plugins/social-engine 

 

無料で Instagram にも対応していること、日本語にも対応していることで、

使いやすいプラグインです。投稿記事の URLを記載したツイートの他、オリ

ジナル投稿も可能です。 

 

 

X の無料API で 1 日に投稿できるのは 17件です。月間の投稿数制限

は 500 件です。プラグインを併用する場合、1日の上限に達しないよ

うにご注意ください。 

 

また、自動での無機質な投稿を続けると X からシャドーバンなどペナ

ルティを受ける場合があります。たまに手作業によるポストを混ぜ

る、フォローする、リポストするなど人間の手による作業も混ぜなが

ら運用していってください。 

https://ja.wordpress.org/plugins/nelio-content
https://ja.wordpress.org/plugins/social-engine
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Blog2Social（Facebook・LinkedIn・Bluesky・インスタグラム・

Threads・Bluesky・Pinterest） 

https://ja.wordpress.org/plugins/blog2social 

 

ワードプレスから SNSへの投稿プラグインではかなり有名な印象のある

「Blog2Social」。ポストのカスタマイズやカレンダー管理や自動投稿なども

カバー。無料版でも多くの SNS に対応しているが、x はアドオン対応。サブ

スク型ですが、比較的安価なのでいくつかのサイトを多くの SNS に対応した

いのであれば有料版をおすすめ。 

 

  

https://ja.wordpress.org/plugins/blog2social
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ワードプレスから SNS へ投稿の動き 

 

① AI が記事を書く（下書き） 

↓ 

② 人の目で確認をして「投稿」する。この時、同時に SNS へも投稿する 

※記事の自動投稿（予約投稿）では SNS へ自動投稿できない場合あり 

↓ 

③ （古い投稿の再共有が可能なプラグインなら） 

設定に該当する記事がシェアされ続ける 

 

（スケジュールに対応しているプラグインなら） 

ポストを予約投稿する 

 

 

この動きのルーチンが問題なく動いてしまえば、記事投稿から SNS 投稿まで

手間が省けます。最近の X の度重なる仕様変更により、ご紹介したプラグイン

も完璧に動作し続けるか、不安定な部分も残りますが、複数のプラグインと組

み合わせて運用していきましょう。 

 

 

 

 

 

作者：【瞬速 for AI】阿部真由美 

メールアドレス：info@e-carat.info 

ホームページ：「瞬速 ウェブ講座」 

https://1w-web.biz/ 

 

 

 


