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はじめに 

【推奨環境】 

このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最

新のAdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

https://www.adobe.com/jp/acrobat/pdf-reader.html 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 

このレポートの著作権は作成者に属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段におい

ても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 

このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この

商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等

することを禁じます。  

著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った

時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的

手段による解決を行う場合があります。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を

有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を

負わないことをご了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承

願います。 

https://www.adobe.com/jp/acrobat/pdf-reader.html
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第１章：必要なプラグインのインストー
ル 
 

 

さて、今回のブログ AI 化の肝の作業になりました。 

 

プラグインのインストールを行います。 

 

ここでは、既にワードプレスはインストールされている状態であることを前提

に進めてまいります。 

 

 

その前に一応のため現在の状態のワードプレスのバックアップを取っておきま

しょう。 

 

何かあった時に元に戻せる保険のようなものです。 

 

（１）ワードプレスのバックアップ 

 

プラグイン画面から「all in one」と入力すると「All-in-One WP Migration 

and Backup」というプラグインが出てきます。インストールして有効化して

ください。 
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https://ja.wordpress.org/plugins/all-in-one-wp-migration/ 

 

 

有効化するとダッシュボードのサイドメニューに「All-in-One WP Migration」

というメニューが出てきます。 

 

 

 

 

メニューの「バックアップ」を選択します。 

 

 

https://ja.wordpress.org/plugins/all-in-one-wp-migration/
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するとこのような画面が出るので「バックアップを作成」ボタンを押します。 

 

 

 

このような画面になってしばし時間がかかります。 

 

画像や投稿が多いと少し時間がかかるかもしれません。 
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このような画面が出たらボタンを押すと、バックアップデータがダウンロード

できますから、ご自分のパソコンの任意の場所に保存しておいてください。 

 

 

アイコンやファイル名は人によって異なりますが、このようにドメインや保存

日時やランダム文字列が入ったファイルになります。 

 

データのファイルは「.wpress」という拡張子で、そのまま開いても何も起こり

ません。バックアップファイルですので保険のため、保存しておいてください。 

復元したいときにインポートして使用します。（使う場面はないかもしれません） 
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（２）Site Kit by Google のインストール＆設定 

ワードプレスのダッシュボードでサーチコンソールやグーグルアナリティクス

（アクセス解析）を閲覧できるプラグインです。 

 

既に入っている方はこの作業は飛ばしてもらって構いません。 

https://ja.wordpress.org/plugins/google-site-kit/ 

 

後に別の SEO プラグインを使用する際にサーチコンソールやアナリティクス

と紐づけされるために、現段階で入れておきましょう。 

 

ダッシュボードの「プラグイン」→「プラグインを追加」から 

 

 

 

 

 

 

  

https://ja.wordpress.org/plugins/google-site-kit/
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「site kit by google」と検索すると出てきます。 

グーグルのマークが目印のプラグインですので、「今すぐインストール」ボタン

を押し、有効化してください。 

 

 

 

1. ダッシュボード→メニュー→「Site Kit」のメニューから進みます。 
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セットアップが完了していない場合はこのような画面が出ます。 

（英語表記の場合やデザインが異なる場合があります） 

 

画面の指示に従ってください。 

尚、上記画像の青い囲みの部分は、匿名の使用状況データを Google に送って

サービスの改善に協力するかどうかの確認です。 

この部分のチェックは任意です。 

 

2. Google アカウントでログインします。 
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ご自分の Google アカウントを選択してください。できれば、「ウェブ用の

Google アカウント」が望ましいです。 

 

3. 画面の指示に従って進んでいきます。 

 

 

 

ここからは使用状況によって表示される画面が異なってきますが、もし以下の

ような画面が出たら「すべて選択」をして進んでください。 
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※表示の見た目が異なる場合がありますが、大体問われている内容は似ている

と思います。 

 

画面に従って進んでいってください。 

 

4.サイトの所有権のメッセージが出ますので「確認」をクリックします。 
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画面に従って「次へ」で進んでいきます。 

 

 

5.「ダッシュボードに指標を表示する」を「許可」します。 

 

 

 

6.次に Search Console のセットアップをします。 
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7.Google アナリティクスを設定する画面では「次へ」を押します。 

 

 

 

8.ここで WordPress のダッシュボードに戻ってきます。 
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少し読み込みに時間がかかりますが、内容を確認して「Create Account」マ

ークをクリックします。※もし「Account」のところにご自分のサイト名が表

示されない場合は「Create Account」を選択すると、サイトの情報を読み込

んでくれます。 

 

9.もう一度 Google アカウントにログインする画面が出ましたら選択し、次の

画面で、チェックを入れて「続行」ボタンを押して進みます。 
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ここからはまた、利用状況によって表示される画面が異なりますが、基本画面

の指示に従って進んでいってください。 

 

 

 

 

10.アナリティクスの設定画面が表示されます。 
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国を選択し、「データ共有設定」は一読を。基本的には最初の設定のままでOK

ですが、任意でチェックを外したり入れたりしてください。 

 

最後に「同意する」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

11. Site Kit との紐づけが完了するとこのような画面が出るので「Go to my 

Dashboard」ボタンをクリックします。 
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すると WordPress のダッシュボードにアナリティクスの画面が出せるように

なります。 

 

まだデータはありませんが、データが集まり始めたらこちらに表示されます。 

 

12．一旦メニューの「設定」を表示させて３つのサービスが表示されているこ

とを確認してください。 

 

 

 

本来は Google サーチコンソールに「サイトマップ」を登録する作業がありま

すが、今の段階ではまだコンテンツができていませんので、他の作業に入りま

す。 
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（３）Rank Math SEO のインストール＆設定 

既にAll in one seo など他の SEO プラグインを使っている人もいるかもしれ

ませんが、「瞬速 for AI」では「Rank Math SEO」を推奨します。 

 

他のプラグインからのデータ移行も可能ですので、もし SEO プラグインにこ

だわりがなければ導入してください。 

 

https://ja.wordpress.org/plugins/seo-by-rank-math/ 

 

ダッシュボードの「プラグイン」→「プラグインを追加」から 

 

 

 

「rank math」と検索すると出てきます。 

 

他のプラグインと共に「今すぐインストール」ボタンを押し、「有効化」してく

ださい。 

https://ja.wordpress.org/plugins/seo-by-rank-math/
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有効化が済むとダッシュボードのメニューに「Rank Math SEO」というメニ

ューが現れますのでクリックします。 
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このような画面になりますので、「Connect Your Account」ボタンを押しま

す。※このタイミングでは、（2）「Site kit by Google」の紐づけ作業を終えて

おいてください。 

 

画面上の「Ｅnable Usage Tracking」のチェックは、使用状況のデータを共

有していいかどうかの同意です。任意です。 
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Rank Math との紐づけ画面が出るので、先ほど「Site kit by google」で使っ

た Google アカウントで紐づけしてください。 
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このような画面が出たら、紐づけるアカウントを選択してください。 
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このような画面になったら「OK,ACTIVE NOW」ボタンを押します。 

ウィザードが始まります。基本的には画面の説明に沿って進めて OKです。 
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ここで All in one seo など設定をインポートしたい SEO プラグインが表示さ

れたら選択して「インポートを開始」をしてください。 

 

ここでは、一旦スキップして先に進みます。 
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このような画面が出たら内容を一読して進んでください。 

すでにロゴやソーシャルシェア画像などがある場合は設定してください。 

 

後に変えられるので準備ができたら設定する、問題ありません。 
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Google サービスと連動を選択してください。 
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画面に沿って進んでいきます。 

 

 

何度も同じような画面を見たような気がしますが、どんどん進んでいきましょ

う。 
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この画面が出たら少し待ちましょう。 

 

Search Console とアナリティクスの情報が読み込まれるまで、数十秒かかり

ます。 
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青い囲みの部分は任意ですが、私はチェックを外しています。 

（後で変更も可能です） 

 

それぞれのアカウントが表示され、内容が間違いなければ「保存して続行」ボ

タンを押しましょう。 
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このような画面が出たら内容を確認して「保存して続行」ボタンを押します。 

内容は特に変更しなくてOK です。 
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次の画面も任意項目ですが、私はすべて有効にしています。 

「保存して続行」ボタンを押し進みます。 

 



【瞬速 AI 】AI 半自動化ブログ構築講座 

- 33 – 

Copyright (C) e-carat. All Rights Reserved. 

 

 

「詳細オプションを設定する」を押します。 

 

 

ロールマネージャーは、「管理者」「編集者」などワードプレスのユーザーステ
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ータスによってアクセス権を制御するかどうかの確認です。 

 

今回は一人で管理してしますのでこの機能は使わない、を選択しています。 

 

 

 

こちらも任意ですが、私はリンク切れなどを知りたいのでチェックを入れてい

ます。「保存して続行」を押します。 
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スキーママークアップは標準設定のまま「保存して続行」ボタンを押して進み

ます。 

 

 

 

 

Rank Math のダッシュボードに戻ります。 
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この画面になったら、 

 

・コンテンツAI 

・404 モニター（任意） 

・アナリティクス 

・画像の SEO 

・インスタントインデックス 

・リンクカウンター 

・リダイレクト 

・スキーマ 

・SEO アナライザー 

・サイトマップ 

 

が有効になっていることを確認してください。 

 

もし、あなたのサイトが地域情報を発信するものや地元に関する業種でしたら

「ローカル SEO」もON にしてください。 
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※React Settings UI は設定画面を新しいものにするかどうかのチェックです

ので入れたままでOK です 

 

 

これらの設定はいつでも変更できますが、「画像の SEO」の設定だけ先にやっ

ておきましょう。 
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もし、挿入した画像に alt 設定がない場合、自動的に属性を追加してくれます。

ワードプレスが吐き出す内部的なコードに自動で挿入され、画像の alt 設定に

は表示されませんが、この設定によって自動で alt が設定されますので、手間

が省けます。 
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設定内容のおススメは、上記のように、alt 属性フォーマットを「フォーカスキ

ーワード」、不足している TITLE 属性を「記事タイトル」に設定しています。 

 

 

 

※記事が投稿され始めたら、サイトマップの登録や「Web マスターツール」の

設定を行いますが、もう少しサイトが出来上がってからにします。 
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（４）Instant Images（任意） 

こちらは任意での設定になります。 

 

AI 記事で生成される記事を調整する際、画像を挿入する作業が発生します。 

手元の画像も限られているでしょうし、素材サイトへアクセスして探すのも面

倒です。 

 

「Instant Images」プラグインは海外のフリーフォトサイトから直接ワードプ

レスに画像を挿入できるプラグインです。 

 

AI と直接関係はありませんが、記事編集の効率が良くなりますので、ぜひ入れ

ておいてください。 

 

https://ja.wordpress.org/plugins/instant-images/ 

 

ダッシュボードの「プラグイン」→「プラグインを追加」から 

 

 

 

https://ja.wordpress.org/plugins/instant-images/
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「Instant images」と検索すると出てきます。 

 

 

 

 

「今すぐインストール」→「有効化」するとすぐ使えます。 

 

記事編集画面で画像を入れる際、メディアライブラリを選択すると 
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「Instant Images」のタブができているので、切り替えると各フォトサービス

から画像を検索して、気に入ったものをクリックすると、そのままメディアラ

イブラリに入るので画像を選択して記事内に挿入できます。 

 

 

また、ブロックエディタでは記事編

集画面上にイナズマのアイコンが

表示されます。 

 

こちらを選択すると編集画面上で

検索、挿入も可能になります。 

 

少し画面は小さいですが、編集画面

上で画像挿入が完結することがで

きます。 
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（５）アイキャッチ自動生成の設定（任意） 

 

こちらは任意での設定になります。 

 

AI で生成される記事にはほぼアイキャッチが自動で入るはずですが、アイキャ

ッチ画像だけでなく「記事タイトル」も入った方が見栄えがします。 

 

例えば、こういったものです。 

 

 

 

 

これは、記事タイトルを自動で拾ってアイキャッチ画像の中に入れてくれてい

ます。 

 

Canva などの画像編集アプリを使えば、グラフィカルな画像は作れますが、 

なるべく手間はかけたくありません。 

 

私が使っているのは「アイキャッチ画像生成プラグイン」というもので、無料

版は x（Twitter）または Instagram で投稿後、申請すれば無料で入手できま

す。 

 



【瞬速 AI 】AI 半自動化ブログ構築講座 

- 44 – 

Copyright (C) e-carat. All Rights Reserved. 

アフィリエイト向けワードプレステーマの「AFFINGER」をリリースしている

オンスピードさんが配布されています。 

 

https://affinger.com/%E3%80%90%E7%84%A1%E6%96%99%E9

%85%8D%E5%B8%83%E3%80%91%E3%82%A2%E3%82%A4

%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%81%E7%94%

BB%E5%83%8F%E3%82%92%E8%87%AA%E5%8B%95%E3%8

1%A7%E4%BD%9C%E6%88%90%E3%81%99%E3%82%8Bwo/ 

 

 

私は PRO 版が欲しかったので、購入しました。 

https://on-store.net/auto-featured-image-pro/ 

＠4,980 円でいくつものサイトで使えるので、導入をおススメします。 

  

https://affinger.com/%E3%80%90%E7%84%A1%E6%96%99%E9%85%8D%E5%B8%83%E3%80%91%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%81%E7%94%BB%E5%83%8F%E3%82%92%E8%87%AA%E5%8B%95%E3%81%A7%E4%BD%9C%E6%88%90%E3%81%99%E3%82%8Bwo/
https://affinger.com/%E3%80%90%E7%84%A1%E6%96%99%E9%85%8D%E5%B8%83%E3%80%91%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%81%E7%94%BB%E5%83%8F%E3%82%92%E8%87%AA%E5%8B%95%E3%81%A7%E4%BD%9C%E6%88%90%E3%81%99%E3%82%8Bwo/
https://affinger.com/%E3%80%90%E7%84%A1%E6%96%99%E9%85%8D%E5%B8%83%E3%80%91%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%81%E7%94%BB%E5%83%8F%E3%82%92%E8%87%AA%E5%8B%95%E3%81%A7%E4%BD%9C%E6%88%90%E3%81%99%E3%82%8Bwo/
https://affinger.com/%E3%80%90%E7%84%A1%E6%96%99%E9%85%8D%E5%B8%83%E3%80%91%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%81%E7%94%BB%E5%83%8F%E3%82%92%E8%87%AA%E5%8B%95%E3%81%A7%E4%BD%9C%E6%88%90%E3%81%99%E3%82%8Bwo/
https://affinger.com/%E3%80%90%E7%84%A1%E6%96%99%E9%85%8D%E5%B8%83%E3%80%91%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%83%E3%83%81%E7%94%BB%E5%83%8F%E3%82%92%E8%87%AA%E5%8B%95%E3%81%A7%E4%BD%9C%E6%88%90%E3%81%99%E3%82%8Bwo/
https://on-store.net/auto-featured-image-pro/
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●使っているテーマが「Cocoon」の場合 

 

ワードプレスのテーマが「Cocoon」の場合、テーマ内の機能に「タイトルか

らアイキャッチを生成する」という機能が携わっています。 

 

▽解説ページ 

https://wp-cocoon.com/automatic-generation-of-featured-image-

from-title/ 

 

▼Cocoon の設定画面 

 

 

背景画像がないシンプルなものですが、使ってみたい方は試してみてください。 

 

尚、このプラグインは今現在すぐに導入しないといけない、というものではあ

りません。通常のアイキャッチ画像だけでは物足りないという方は参考にして

ください。 

 

 

 

作者：【瞬速 for AI】阿部真由美 

メールアドレス：info@e-carat.info 

ホームページ：「瞬速 ウェブ講座」 

https://1w-web.biz/ 
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